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Seguranca e Saude no Trabalho

AMIANTO
A Fibra do Diabo e a Anunciada Morte Lenta!

O que é o amianto?

O amianto, também conhecido como asbesto, € um mineral metamérfico de origem natural,
constituido por filamentos e fibras que, pelas suas propriedades, foi utilizado em larga escala em

varios sectores de actividade até a década de 90.

O facto de ser uma fibra incombustivel (significado de “asbesta” em grego) e incorruptivel
(significado de “amianthus” em latim), altamente resistente a trac¢do, a substancias quimicas, ao
calor e ao fogo, mas simultaneamente maleavel, com excelentes capacidades de isolamento
térmico, eléctrico e acustico e de baixo custo, determinou a utilizagdo mundialmente generalizada

desta matéria-prima ao longo dos séculos.

| branco”, pertence ao grupo das serpentinas e é o tipo mais
utilizado na industria (mais de 90%); a amosite, conhecida
| | por “amianto castanho”, pertence ao grupo das anfibolas; e a
crocidolite, conhecida por “amianto azul’, pertence ao

grupo das anfibolas e &, das seis variedades existentes, a

' mais perigosa.

ey
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Mais de 100 anos depois de H. Murray, publicar a primeira descrigdo médica da asbestose em
Inglaterra (ver referéncias) - responsével pela morte de um trabalhador exposto ao amianto em
actividades de fiagao - em 2010, a Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT) afirmava que esta
continuava a ser responsavel por 100 a 140 mil mortes por ano, estando este ndmero em

crescimento.



“O amianto constitui um importante factor de mortalidade relacionada com
o trabalho e um dos principais desafios para a saude publica a nivel mundial,
cujos efeitos surgem na maioria dos casos varios anos depois das situacées

de exposicao.”

Apesar da afirmagéo acima referida ser datada de 2007 e estar plasmada no Decreto-Lei 266/2007,
de 24 de Julho - relativo a protecgao sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposigéo ao
amianto durante o trabalho - é preciso recuar mais de 2 000 anos, sim, dois mil anos, para
encontrar as primeiras referéncias a elevada taxa de mortalidade provocada pela exposi¢éo ao
amianto durante do trabalho — fé-lo Herddoto, em relagdo a morte dos escravos que produziam

mortalhas de amianto (ver referéncias).

Amosite- Amianto Castanho

Qualquer que seja o tipo ou origem geologica, as

fibras de amianto sao cancerigenas

Usado desde a Antiguidade em milhares de produtos diferentes —
utensilios ceramicos, mechas de lanternas, toalhas - a utilizagéo

massificada - na construgdo civil, em estaleiros e até em varios

utensilios domésticos (como cortinas e armarios) - fez do amianto,
uma industria bastante lucrativa, pese embora os inumeros avisos feitos sobre a sua perigosidade e

0 seu impacto na saude das pessoas.

Ha muito € sabido que a exposi¢do continuada ao amianto provoca danos irreversiveis na saude e
ja desde os primeiros anos do século XX esta clinicamente estabelecida a relagédo entre o seu

manuseamento e morte de trabalhadores por fibrose pulmonar (ver referéncias).

Efeitos na Saude

O amianto é um agente cancerigeno, reconhecido como tal pela Agéncia Internacional de Pesquisa
sobre 0 Cancro da Organizagdo Mundial de Saude desde os anos 70 do século passado.

No entanto, o primeiro diagndstico de morte por asbestose pulmonar, leva-nos a Inglaterra dos
anos 20 e ao inquérito feito em torno da morte da operaria téxtil, Nelly Kershaw (ver referéncias).
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Asbestose: doenga pulmonar progressiva, manifesta-se 10 a 20 anos depois da exposi¢ao. Foi
diagnosticada em trabalhadores da industria téxtil (Inglaterra) e naval (EUA).

E provocada pela inalagdo de fibras de amianto, que irritam os tecidos pulmonares e resultam na
sua inflamagéo e consequente cicatrizagdo. A extenséo da lesdo dificulta a oxigenagéo do sangue

e leva a morte por sufocamento.

Cancro do Pulmao: doenga que provoca maior nimero de mortes decorrentes da exposi¢ao
ao amianto, manifesta-se 15 a 30 anos depois do contacto. Muito frequente nos trabalhadores que

usam o amianto e produtos dele decorrentes.

Estudos elaborados nos anos 60 afirmam, de forma clara, a relagdo entre a exposi¢do ao amianto e
o cancro do pulm&o. Calcula-se que os trabalhadores expostos ao amianto por 20 ou mais anos,

tenham 10 vezes mais probabilidade de contrair cancro de pulm&o que o resto da populagéo.

Mesotelioma: forma rara de cancro, exclusivamente provocado pelo amianto, que atinge a
pleura, o térax, o abdémen e o coragéo. E a doenca relacionada com o amianto com maior periodo
de lacténcia, podendo manifestar-se 20 a 50 anos depois da exposi¢cdo, mas uma vez

diagnosticada, a morte ocorre, geralmente, em menos de um ano.

Associados ao amianto podem estar ainda casos de cancro da laringe, do estbmago, do rim e dos

ovarios, bem como de doengas respiratorias ndo malignas.

De acordo com a UE, ATE 2030,
MEIO MILHAO de pessoas morrera por
exposicao ao amianto

Crisotilo — Amiant6 Branco

Vias de Entrada do Amianto no Organismo

Quando solto ou desgastado pelo tempo, 0 amianto liberta pequenas particulas de fibra ou p6é que,

dispersas no ar, sdo inaladas e se alojam nas vias respiratérias e nos pulmdes. A inalagéo pode
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ocorrer quando o trabalhador estd a manusear materiais com amianto, mas também quando, ndo

estando, partilha o espago com outros que estéo.

Apesar do ar ser a forma privilegiada de entrada do amianto no organismo, a contaminagéo pode
acontecer, ainda que com menor probabilidade, por ingestao ou exposicao dérmica. A ingestao de
amianto pode dar-se através de agua contaminada pela desintegracdo do amianto em tubagens,
caixas de agua ou outros materiais transportados pela chuva. Por seu turno, se utilizados os
devidos equipamentos de protecgéo individual, a pele dificilmente se torna uma “porta de entrada”

do amianto.

O Amianto em Portugal

Apesar de Portugal ter aprovado a ratificagdo da Convengdo n° 162 da OIT, sobre seguranga na
utilizacdo do amianto, em 1998 (ver referéncias), e de ter proibido a utilizacdo de amianto e de
produtos que contenham as suas fibras em 2005 (ver referéncias), 0 amianto continua presente em

milhares de estruturas no nosso pais: edificios e equipamentos publicos, escolas e outros.

Caixa de agua

Largamente utilizado até meados dos anos 90, foi nas
décadas de 70 e 80 que a utilizagdo do fibrocimento na
construgdo civil se tornou tdo intensa quanto abusiva. De

acordo com o Departamento de Saude Ambiental da

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, os

g,

estimento de edificios até 1994 continham amianto, ja que,

materiais aplicados na construgao/r

até entdo, era utilizado o fibrocimento — composto de cimento com 10 a 15% de fibras de amianto.

Usos e Aplicacées de Amianto

Telhas de fibrocimento e tectos falsos
Revestimento e coberturas de edificios
Painéis divisoérios
Gesso e estuques
Tubagens, canalizacdes e caixas de agua
Isolamentos térmicos, eléctricos e acusticos
Revestimento de travées e embraiagens
Vestuario de proteccao contra fogo (fatos,

Tubos de amianto aventais, luvas)
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No entanto, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INS Ricardo Jorge) — que faz a
avaliagéo do risco do amianto - vai mais longe, ao afirmar que “todo o fibrocimento utilizado
no construcao de escolas e outros edificios, até Dezembro de 2004, tem, muito

provavelmente, amianto na sua composicao”.

Qualquer que seja a data de referéncia, uma certeza persiste: a de que os efeitos do amianto se
vao fazer sentir ainda por muitas décadas na salde de todos quantos a ele estiveram ou estdo

expostos, no trabalho, na escola ou até mesmo em casa.

Estima-se que, em finais dos anos 90, cerca de 3 000 trabalhadores estivessem, em postos de
trabalho directos e indirectos, ligados a industria do amianto (em 8 fabricas existentes, 5 de
fibrocimento, 1 téxtil e 2 de materiais de fricgdo). Mas, na realidade, o nimero de trabalhadores
expostos a fibras de amianto ascendera a varios milhares. Basta pensar nos varios edificios

governamentais e publicos onde esta substancia, ainda hoje, pode ser encontrada.

Apesar de, em 2003, ter sido feita a segunda recomendagao ao Governo para que procedesse a
inventariacdo de todos os edificios publicos que contivessem amianto na sua construgdo (ver
referéncias) e que o fizesse no espago de um ano, onze anos depois, em 2014, ainda néo se sabe
quantos edificios, de norte a sul do pais, constituem uma armadilha potencialmente mortifera para

quem neles trabalha e/ou deles se serve.

Entre 2006 e 2010, nove ministérios e a Presidéncia do Conselho de Ministros apresentaram listas
onde s&o contabilizados cerca de 900 edificios governamentais que podem conter materiais com
amianto. O Ministério da Educacdo dava conta de 729 escolas sob sua dependéncia com
coberturas de fibrocimento. O Ministério
da Salude indicava, pelo menos, 13
edificios - entre os quais os Hospitais
Curry Cabral e Julio de Matos, em Lisboa
e o proprio INS Ricardo Jorge - cuja

Hospital Curry Cabral

cobertura se encontrava degradada. No

Ministério da Justica, foram identificados
5 Palécios de Justica com revestimentos de amianto, incluindo o de Lisboa e a Administracéo

Interna “ficou-se” pela apresentacdo de 11 edificios da PSP - talvez entre estes se encontre o
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edificio da PSP de Viana do Castelo onde, dos 40 agentes que & tém ou tiveram (nos ultimos 20

anos) o seu posto de trabalho, 23 contrairam cancro...

Porém, os numeros fornecidos no periodo em referéncia, ficam muito aquém dos cerca de 600 mil
edificios com coberturas de fibrocimento, indicados em 2008, pela investigadora do INS Ricardo

Jorge, Maria do Carmo Proenca.

Certo é que, em 2011, a recomendagao para a remogao de materiais com amianto dos edificios,
instalacdes e equipamentos publicos, se torna uma imposicéo legal, com a aprovacdo da Lei n°

2/2011, de 9 de Janeiro (ver referéncias).

Mas, mais uma vez, o Governo nao cumpriu a lei e os seus representantes
“sacodem a agua do capote”, atirando a responsabilidade para o vizinho do

lado!

Em Fevereiro de 2013, Miguel Relvas afirmava que o Governo nao tinha dinheiro para inventariar
os edificios publicos com amianto, remetendo a possibilidade para o quadro comunitario 2014-
2020. Simultaneamente, dizia que o acompanhamento da situacdo era da competéncia do
Ministério da Agricultura, Mar, Ambiente e Ordenamento do Territdrio, passando a
responsabilidade, ou parte dela, para Assuncéo Cristas que, por sua vez, afirmava em Novembro

do mesmo ano, que a elencagem de tais edificios ndo era uma “prioridade nimero um”.

Ja em Fevereiro deste ano, Jorge Moreira da Silva, agora Ministro do Ambiente, Ordenamento do
Territério e Energia, diz que o amianto € um tema de saude publica e, enquanto tal, esta fora da
sua algada. A intervengédo do ministério que tutela respeita “apenas” as normas que regem a gestéo

dos residuos que contém amianto...

E se essa mesma gestao estava dependente de uma Portaria que, prevista desde 2008, aprovasse
as normas para a remocdo dos materiais com amianto e acondicionamento dos respectivos
residuos, lamentavelmente se informa que a mesma s6 hé dias foi publicada: Portaria n® 40/2014,
de 17 de Fevereiro (ver referéncias).

Trés dias antes, em 14 de Fevereiro, Passos Coelho foi ao Parlamento afirmar que a

inventariacdo que devia ter sido feita ha 11 anos estaria pronta, imagine-se, daqui a 2 meses!!!
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Apesar disso, ndo deixou, como sendo quem é néo podia deixar de o fazer, de desvalorizar os
riscos para a saude, afirmando que “De acordo com a avaliacdo que foi feita, o grau de
perigosidade é relativamente baixo para nao dizer negligenciavel”, realcando que, na
maioria dos casos, 0 amianto "ndo comporta um risco significativo para os

trabalhadores".

E com esta ligeireza que o Primeiro-Ministro de Portugal se dirige a todos aqueles que, por uma

razao ou por outra, ttm a sua saude e a sua Portugal, nimeros negros em 2014

vida em risco por exposi¢cdo a materiais que

PSP Viana do Castelo - 40 Agentes
23 Casos de Cancro

contém amianto: trabalhadores, reformados
e pensionistas, criangas e jovens em idade

escolar...Mais uma vez, o Governo opta, de Direccao-Geral Energia e Geologia
120 Trabalhadores

forma consciente, por expressar total 19 Casos de Cancro - 9 MORTES

indiferenca e desprezo pela saude e a vida

dos trabalhadores e da populagdo. Negligentemente, as altas instancias portuguesas continuam a
dizer que os trabalhadores tém que desempenhar, dia
apoés dia, as suas tarefas em edificios contaminados, até
se conseguirem solu¢des economicamente viaveis.
Fazem-no com a mesma leviandade com que continuam a
dizer que temos que mandar os nossos filhos para escolas

com cobertura de fibrocimento, muitas delas em claro

estado de degradacao.

Cumpra-se a Lei!

Apesar de tardio, é preciso conhecer a verdadeira extensdo da presenca de amianto nos edificios e
equipamentos publicos! Sem mais demoras, o Governo tem que cumprir a lei e sem mais
desculpas nem porqués, tem que fazer e tornar publica a respectiva inventariagdo e definir no

tempo um plano de acgéo para a remogao e substituicdo dos materiais que contém amianto.

E neste quadro, exigimos que se tomem as medidas . .
Electricistas, pedreiros e

adequadas de protecgdo dos trabalhadores e se cumpram as canalizadores estio

normas estabelecidas no Decreto-Lei n® 266/2007, de 24 de | entre os trabalhadores
que maiores riscos
correm de exposicdao ao
amianto

Julho (ver referéncias).
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Nos casos em que esta prevista a mudanga de Pena de Prisdo para Fabrico e

instalagbes — como € o caso dos trabalhadores Comercializacio de Amianto (2012)

da DGEG que estdo na Av. 5 de Outubro, em Tribunal de Turim condena

Lisboa — estas tém que ser concretizadas e nao

podem estar a espera de apoios de um qualquer Controladores da empresa Eternit,
quadro comunitario! Investigador suico Stephen
Schmidheiny e
A seguranga e salide no trabalho n&o podem, Bardo belga Louis de Cartier de
Marchienne

de forma alguma, estar submetidas a ditames
. - o o a
economicistas e a maximizagdo do lucro néo
. o o 16 Anos de prisao pela morte de 1830
pode continuar a sobrepor-se a vida e a saude
pessoas e pelos danos a saude de

das pessoas.
1027 outras.

Em defesa dos interesses supremos dos trabalhadores, o STAL continuara atento aos
desenvolvimentos em torno do amianto e tudo fara para garantir o direito a saide e seguranga de

todos os que intervém em espagos ou estruturas contaminadas e o apoio a todos os que viram a

sua saude diminuida pela exposigao ao amianto.
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Referéncias - o Amianto em Datas

Herddoto (484 a
420 a.C)

Descreve a morte de escravos que fiavam e teciam mortalhas de amianto, vitimados por doenga pulmonar

1898, Inglaterra

O Inspector Chefe de Fabricas alerta para o efeito maligno do p6 de amianto nos trabalhadores (doengas
pulmonares).

Inicio de 1900

Sao notificadas varias mortes prematuras e problemas pulmonares em trabalhadores na extracgdo mineira de
amianto.

1906, Franca

Inspectora de uma Fabrica denuncia a morte de 50 operérios expostos a amianto.

1907, Inglaterra

H. Montagne Murray relata a primeira morte de um trabalhador por exposigéo ao amianto, estabelecendo a relagéo
entre 0 seu manuseamento e o desenvolvimento de fibrose pulmonar

1918, EUA

O oficial de uma seguradora publica um relatorio e refere a mortalidade de operarios expostos a ambientes
empoeirados. Seguradoras americanas e canadianas proibem a venda de seguros de vida a trabalhadores de
fabricas de amianto, alegando o elevado prejuizo decorrente das mortes por tuberculose e pneumonia

1924, Inglaterra

Nelly Kershaw, jovem operaria téxtil, morre por asbestose pulmonar (€ o primeiro diagnéstico de asbestose). A sua
morte desencadeia o primeiro inquérito judicial € uma longa batalha sobre os principios de responsabilidade e
indemnizagao. Fica provado que Nelly Kershaw tinha os tecidos pulmonares todos cortados por pequenissimas
fibras de amianto. A empresa téxtil — Turner Brothers Asbestos — nunca admititu qualquer responsabilidade, nem tao
pouco deu qualquer apoio financeiro a familia para pagar as despesas funerarias.

1928, Inglaterra

Merewether estabelece a natureza fibrogenética das poeiras de amianto.

1930, Inglaterra

Na sequéncia do Relatdrio de Merewether e Price, sdo adoptadas medidas de seguranga para aplicar nos locais de
trabalho e que viriam a ser alvo de inspecgdes médicas.

1934, Inglaterra

0O médico Thomas Legge propde a inclusdo da asbestose na lista de doengas profissionais.

1935, Inglaterra

Gloyne, patologista britanico, descreve o potencial cancerigeno do amianto.

1955, Inglaterra

Richard Doll, epidemiologista britanico, estabelece definitivamente a relagao entre a exposi¢do ao amianto e o
cancro do pulméo.

1983, Unido
Europeia

Emite as primeiras normas de restri¢éo e limitagdo do uso do amianto e da protecgédo dos trabalhadores contra os
riscos da exposi¢do ao amianto — Directiva 83/478/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro

1986, Genebra

A Organizac&o Internacional do Trabalho adopta a Convengéo n° 162, sobre a seguranga na utilizag&o do amianto
cuja ratificacdo foi aprovada por Portugal dois anos mais tarde

1987, Portugal

E publicado o Decreto-Lei 28/87, de 12 de Janeiro, que limita a comercializagao e a utilizagdo do amianto e dos
produtos que o contenham

1998, Portugal

Por Resolugdo da Assembleia da Republica n® 64/98, é aprovada a ratificagdo da Convengéo n° 162 da OIT

2002

Resolugéo da Assembleia da Republica n® 32/2002, de 1 de Janeiro, que recomenda ao Governo a inventariagdo de
todos os edificios publicos que contenham na sua construgao placas de fibrocimento e proceda a sua remogao e a
sua substituicdo por outros materiais — revogada pela Resolugéo n°® 24/2003, de 2 de Abril

2003, Portugal

Resolugdo da Assembleia da Republica n® 24/2003, que recomenda ao Governo a inventariagao de todos os
edificios publicos que contenham na sua construgéo placas de fibrocimento e proceda a sua remog&o e a sua
substituicdo por outros materiais

2005, Portugal

Decreto-Lei 101/2005, de 23 de Junho, que transpde para o ordenamento juridico a Directiva n® 1999/77/CE, da
Comisséo, de 26 de Julho, relativa a limitagdo da colocagéo no mercado e da utilizagao de produtos que contenham
amianto

2007, Portugal

E promulgado o Decreto-Lei n° 266/2007, que transpde para o nosso ordenamento juridico a Directiva 2003/18/CE,
relativa a protecgao sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho

2007-2012,
Portugal

Segundo a Diregao Geral de Saude, neste periodo, morreram 231 trabalhadores por doengas relacionadas com o
amianto (mesotelioma, asbestoses)

2011, Portugal

E aprovada a Lei n® 2/2011, de 9 de Fevereiro, relativa & remogao de amianto em edificios, instalagdes e
equipamentos publicos

2012, Portugal

Morrem 40trabalhadores vitimas de doenga provocada pela exposigdo ao amianto.
O Ultimo a morrer era um dos 9 trabalhadores da DGEG. Vitima de tumor pulmonar, a familia submete todo o
historial clinico a analise médica na Alemanha, que confirma a morte por exposi¢éo continuada ao amianto.

2014, Portugal

Portaria 40/2014, de 17 de Fevereiro, que aprova as normas para a correcta remogéo dos materiais contendo
amianto, e para o acondicionamento dos respectivos residuos de construgéo e demoli¢do gerados, seu transporte e
gestdo
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