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MANIFESTO  

“CONTINUAR NA DEFESA DOS DIREITOS DOS TRABALHADORES 

É O NOSSO COMPROMISSO” 

 

Tendo como Lema, ”Continuar na defesa dos Direitos dos Trabalhadores é 

o nosso compromisso”, queremos assumir e continuar a garantir para os 

próximos quatro, uma grande determinação, para que todos os nossos associados 

possam ver defendidos todos os seus direitos. 

Será sempre com muito empenho e responsabilidade, que a futura Direção Regional 

do STAL da Guarda, olhará de forma determinada para todas as situações que aos 

Trabalhadores digam respeito, pelo que assumirá sem qualquer hesitação a defesa 

de todos trabalhadores, que honrosamente desempenham no seu dia-a-dia todas as 

mais diversas e importantes funções que lhe são confiadas. 

Queremos através de uma acção constante, responsável e conjunta, em todos os 

locais de trabalho das Autarquias, das Empresas, das Associações Humanitárias de 

Bombeiros Voluntários e Instituições Sociais.  

Também a luta por melhores condições de trabalho tem que assumir a devida 

importância na acção do conjunto do sindicato. Os trabalhadores asseguram 

atividades essenciais, algumas marcadas por um elevado grau de insalubridade, 

penosidade e risco. As condições de trabalho existentes são de um modo geral más e 

muitos equipamentos e instrumentos de trabalho estão obsoletos e são 

desadequados. A polivalência, a falta de Formação Profissional, o incumprimento da 

legislação, a falta de prevenção e de avaliação dos riscos, agravam a realidade. 

É um facto que o STAL, é a maior e mais representativa organização sindical no País e 

também na Região da Guarda, mas isso alcança-se porque os trabalhadores confiam 

no seu Sindicato. Esta confiança é o resultado da acção coerente e firme, que nos 

distingue e da qual nos orgulhamos, em defesa da melhoria das condições de 

trabalho e de vida, caminho que tem vindo a ser seguido e que nos comprometemos 

a prosseguir, reforçando, organizando, reivindicando, dinamizando a luta, a 

participação e a unidade, reafirmando o STAL como um sindicato de classe, unitário e 

de massas, profundamente ligado aos trabalhadores e à defesa intransigente dos 

seus direitos, à causa do Poder Local Democrático, dos valores de Abril, da 

construção de um Portugal soberano e com futuro!  
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PROGRAMA DE ACÇÃO 

Dia 6 de Dezembro de 2023, foi a data escolhida pela Mesa da Assembleia Geral, para a 

eleição dos Órgãos Nacionais e Regionais do STAL, para o quadriénio 2024 – 2027. 

Na Região da Guarda a lista aprovada pela actual Direção Regional, com o LEMA; 

”Continuar na defesa dos Direitos dos Trabalhadores é o nosso 

compromisso”, é integrada por homens e mulheres dos diversos sectores e profissões 

onde o STAL legitimamente tem intervenção, conjugando a experiência com as renovações 

necessárias para prosseguir e consolidar a luta pelos direitos dos trabalhadores e a melhoria 

das condições de vida, pelo fortalecimento do STAL, pela valorização do Poder Local e dos 

serviços públicos, na Região da Guarda. 

As eleições são um momento ímpar de afirmação da democracia e vitalidade do sindicato, 

sendo por isso indispensável a mobilização e a participação de todos para reforçar a unidade, 

transmitir esperança e confiança para avançar na defesa e conquista de direitos.  

Os Dirigentes que vão continuar e, os que vão integrar a futura Direção Regional da Guarda, 

assumem desde já o compromisso de respeitar os Estatutos do STAL, de defender 

intransigentemente os seus associados, organizar e participar em todas as suas iniciativas e 

valorizar todos os sectores onde o STAL tenha o seu âmbito e representatividade.  

É com este compromisso que exerceremos o próximo mandato, o qual será certamente muito 

exigente.  

➢ ORGANIZAÇÃO SINDICAL 

➢ ELEIÇÃO DE DELEGADOS SINDICAIS  

➢ SERVIÇOS JURÍDICOS 

➢ APOIO AOS SÓCIOS EM TODOS OS SECTORES QUE REPRESENTAMOS: Autarquias, 

Escolas, Empresas Publicas e Privadas a prestar serviço Publico, Instituições 

Sociais, Associações de Bombeiros Voluntários.    

➢ INFORMAÇÃO E PROPAGANDA 

➢ REFORÇAR A SINDICALIZAÇÃO 

➢ FORMAÇÃO  

➢ STAL JOVEM 

➢ SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

➢ APOIO AOS APOSENTADOS DO SECTOR  

➢ PROTOCOLOS NACIONAIS E REGIONAIS COM VANTAGENS PARA OS ASSOCIADOS  

➢ DESPORTO,CULTURA E LAZER 

➢ MOVIMENTO SINDICAL UNITÁRIO 
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