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Nome: Mário Pereira Veiga
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Canalizador
Local Trabalho: SMAS do MONTIJO

Nome: Marta Isabel Carrusca Braz
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Local Trabalho: Câmara Municipal de GRÂNDOLA

Nome: Mónica Isabel Dias Pascoal Santos
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Jardineira Principal
Local Trabalho: Câmara Municipal da MOITA

Nome: Natalina Monteiro Araújo
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Jardineira
Local Trabalho: Câmara Municipal de SINES

Nome: Nuno Miguel Coelho Pires da Silva
Categoria Profissional: Encarregado Operacional
Local Trabalho: Câmara Municipal de SESIMBRA

Nome: Nuno Miguel Xavier da Silva
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Jardineiro
Local Trabalho: Câmara Municipal do MONTIJO

Nome: Nelson António Lopes Marques da Silva
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Leitor/Cobrador
Local Trabalho: Câmara Municipal de BARREIRO

Nome: Octávio Manuel da Silva Abreu
Categoria Profissional: Assistente Operacional 

SANTIAGO DO CACÉMLocal Trabalho: Câmara Municipal de 

Nome: Patrícia Maria Marques Teixeira
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCOCHETE

Nome: Paulo Jorge Pereira Raposo
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Jardineiro
Local de Trabalho: Câmara Municipal de Grândola

Nome: Pedro Branco Rebelo
Categoria Profissional: Assistente técnico 
Local de Trabalho: SMAS de ALMADA

Nome: Pedro Miguel Paredes Carvalho
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Local de Trabalho: Câmara Municipal de PALMELA

Nome: Renato Miguel Gamito Domingues Luís
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
Local Trabalho: Câmara Municipal de GRÂNDOLA

Nome: Ricardo José de Oliveira
Categoria Profissional: Técnico Superior
Local de Trabalho: Câmara Municipal de PALMELA

Nome: Ricardo Jorge Oliveira Balona
Categoria Profissional: Assistente Técnico – Orçamentista
Local de Trabalho: Câmara Municipal de SINES

Nome: Sandra Carla Rodrigues Garcia da Silva
Categoria Profissional: Assistente Técnica
Local Trabalho: Câmara Municipal de SINES

Nome: Sérgio Fidalgo Carvalho
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Técnico Audiovisuais
Local de Trabalho: Câmara Municipal de SESIMBRA

Nome: Sérgio Valentim Tomáz Simão dos Santos
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Local Trabalho: Câmara Municipal da MOITA

Nome: Sílvia Clementina Rodrigues Mendes Baião
Categoria Profissional: Encarregado Operacional 
Local Trabalho: UF Alto Seixalinho Stº André e Verderena

Nome: Tânia Sofia dos Anjos Ribeiro
Categoria Profissional: Técnica Superior
Local Trabalho: Câmara Municipal da MOITA

Nome: Tiago André Pereira Tavares
Categoria Profissional
Local Trabalho: SMAS de ALMADA

Nome: Pedro Miguel Fernandes Mira
Categoria Profissional: Assistente Operacional
ajudante mecânico
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCÁCER DO SAL

Nome: Vanda Isabel da Costa Figueiredo
Categoria Profissional: Assistente Administrativa Principal
Local Trabalho: Câmara Municipal da MOITA

Nome: Vítor Manuel Baião da Silva
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Serralheiro Civil
Local Trabalho: Câmara Municipal do SEIXAL

Nome: Vítor Nuno de Oliveira Gonçalves de Jesus
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
Local Trabalho: Câmara Municipal de SESIMBRA
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Na frente do que é de todos!

Somos gente como cada um dos que lê este compromisso ligado à vida.
Salário, horário, carreiras são a base reivindica�va deste programa de acção.
Sabemos que ao esclarecer, mobilizar e organizar estamos a dirigir o caminho iden�ficado por todos e para todos, o caminho da melhoria das nossas 
vidas, no trabalho e fora dele, o caminho em que o trabalho significa que a pobreza não lhe está associada. O caminho em que no tempo de trabalho deixa 
espaço à família, ao laser, à cultura, ao desporto e ao que pessoalmente entendermos fazer. À medida que o nosso contributo social, avança podemos ver 
nesse caminho o reconhecimento pela evolução na carreira com todas as repercussões no que respeita a dias de férias mas também no salário.
Sabemos que descrevemos um cenário a construir mas o que propomos é construi-lo com o teu envolvimento.

Reivindicar é construir:
1. Aumento geral dos salários 90€ por trabalhador com o salário mínimo a 850€ a curto prazo;
2. Reposição das carreiras profissionais;
3. Iden�ficação das profissões de desgaste rápido com a aplicação de suplementos onde destacamos o de Insalubridade, Penosidade e Risco;
4. Reposição dos 25 dias de férias e majoração em função da idade;
5. Revogação do SIADAP;
6. Defesa intransigente dos instrumentos de contratação colec�va, ACEP e Acordos de Empresa, em simultâneo reinvidicar o fim da caducidade e a 
reposição do princípio do tratamento mais favorável;
7. A defesa da ADSE como pública e solidária com a reposição do desconto a 1.5% 12 meses;
8. Pugnar pela elevação das condições de trabalho que iden�ficamos como muito abaixo do razoável nas autarquias da nossa península.

Apelo
Tenhamos a capacidade de nos mobilizar individual e colec�vamente e estaremos certamente mais próximos de reforçarmos a intervenção do nosso 
sindicato e com isso darmos grandes passos no sen�do do caminho a que aqui nos referimos.
De Sines a Almada, sem excepção, propomos ser o que és mas com responsabilidade acrescida.
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Nome: Paulo Jorge Dobreira Fernandes
Categoria Profissional: Encarregado Operacional
Local Trabalho: Serviços Municipalizados Transportes
Colectivos do BARREIRO

Nome: Henrique Maurício de Oliveira Tavares
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Local Trabalho: Câmara Municipal do Seixal

Nome: Fernanda Maria do Ó Rodrigues
Categoria Profissional: Técnica Superior
Local Trabalho: Câmara Municipal Sesimbra

Nome: Adelino Dinis da Silva Anacleto Guerreiro
Categoria Profissional: Condutor Máquinas Pesadas
e Veículos Especiais
Local Trabalho: Câmara Municipal de SESIMBRA

Nome: Alfredo Guilherme Falcão Bernardo
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Jardineiro
Local Trabalho: Câmara Municipal do BARREIRO

Nome: André Farrusco Solha
Categoria Profissional: Mecânico de Instrumentos
de Precisão
Local de Trabalho: Câmara Municipal do SEIXAL

Nome: António Filipe Anacleto Miguel
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Lubrificador
Local Trabalho: Câmara Municipal de SANTIAGO do CACÉM

Nome: Ana Isabel Dias Correia
Categoria Profissional: Assistente Técnica
Local Trabalho: Câmara Municipal de SINES

Nome: Ana Margarida Fura Morgado
Categoria Profissional: Assistente Técnica
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCÁCER DO SAL

Nome: Anabela da Silva Leão
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Jardineira
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCÁCER DO SAL

Nome: Anabela Martins dos Reis
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Local Trabalho: Câmara Municipal do SEIXAL

Nome: António Carlos Modesto Henriques Ferreira da Costa
Categoria Profissional: Encarregado Operacional
Local Trabalho: Câmara Municipal de PALMELA

Nome: Cláudio Roberto Costa Almeida
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Serralheiro Civil
Local Trabalho: Câmara Municipal de MOITA

Nome: António Manuel dos Santos Rosa
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Local Trabalho: União Freguesias Caparica/Trafaria - ALMADA

Nome: António José Ferro Inácio
Categoria Profissional: Assistente Operacional - motorista
Local Trabalho: Câmara Municipal SEIXAL

Nome: António Pedro Pires Santos Pinto
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Local Trabalho: Junta Freguesia GÂMBIA,
PONTES, ALTO DA GUERRA

Nome: Aurora da Conceição Marques de Almeida
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALMADA

Nome: Bruno Miguel Sabino Cardoso
Categoria Profissional: Assistente Técnico 
Local Trabalho: Câmara Municipal de SANTIAGO DO CACÉM

Nome: Carlos Manuel Gaspar Henriques
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Jardineiro
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALMADA

Nome: Carlos Miguel Godinho
Categoria Profissional: Assistente Operacional – Cantoneiro
Local Trabalho: Câmara Municipal do BARREIRO

Nome: Isabel Maria Carapinha Bentes Moreira
Categoria Profissional: Assistente Técnica
Local Trabalho: Câmara Municipal de PALMELA

Nome: David Filipe da Silva Farinha
Categoria Profissional: Condutor de Máquinas Pesadas
e Veículos Especiais
Local Trabalho: Câmara Municipal da MOITA

Nome: Eduardo Manuel Pereira Gonçalves
Categoria Profissional: Assistente Operacional - canalizador
Local Trabalho: Câmara Municipal SEIXAL

Nome: Fernando Miguel Guerreiro Rodrigues de Jesus
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Local Trabalho: Câmara Municipal de SETÚBAL

Nome: Flávio Alves Lopes
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
Local Trabalho: Câmara Municipal do Barreiro

Nome: Flávio Roberto Carraça Pinela
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Canalizador
Local Trabalho: Câmara Municipal de SANTIAGO DO CACÉM

Nome: Francisco Manuel Soares Cordeiro
Categoria Profissional: Assistente Operacional - Canalizador
Local Trabalho: Câmara Municipal de SESIMBRA

Nome: Hélder Filipe Escaleira Afonso
Categoria Profissional: Bombeiro Sapador
Local de Trabalho: CBSS - Câmara Municipal de SETÚBAL

Nome: Hugo Maurício Anacleto Tavares
Categoria Profissional: Assistente Técnico Animador
Sócio Cultural
Local Trabalho: Câmara Municipal de SETÚBAL

Nome: José Miguel Carriço da Silva
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Administrativo
Local Trabalho: Câmara Municipal ALCOCHETE

Nome: Isabel Maria P.A. Teixeira Fernandes Trindade
Categoria Profissional: Assistente Técnica
Técnica de Educação
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCOCHETE

Nome: João Manuel Teixeira Batata
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Mecânico
Local Trabalho: Câmara Municipal SEIXAL

Nome: João Miguel de Sousa Feio Máximo
Categoria Profissional: Assistente Técnico
Gabinete Comercial
Local Trabalho: Câmara Municipal do BARREIRO

Nome: João Paulo de Oliveira Vieira
Categoria Profissional: Bombeiro, Lote 17, 2910–148
Setúbal
Local Trabalho: CBSS - Câmara Municipal de SETÚBAL

Nome: João Paulo Soares de Sousa
Categoria Profissional: Fiscal Municipal Principal
Local de Trabalho: Câmara Municipal de ALMADA

Nome: Joaquim Amadeu Rodrigues Lopes
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
Local Trabalho: Câmara Municipal do MONTIJO

Nome: José António Ribeiro Nobre
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Cabouqueiro
Local de Trabalho: Câmara Municipal do SEIXAL

Nome: José Agostinho Rodrigues Santana
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Distribuidor de informação
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCÁCER DO SAL

Nome: José Manuel Valente Palma
Categoria Profissional: Técnico Superior
Local Trabalho: SMAS de ALMADA

Nome: Jorge Humberto Cardoso Lopes
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Local Trabalho: SMTC BARREIRO 

Nome: Luís Miguel Figueira Daniel
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Pedreiro
Local Trabalho: Câmara Municipal de GRÂNDOLA

Nome: Macário António Dias
Categoria Profissional: Assistente Operacional
Electricista Auto
Local Trabalho: Serviços Municipalizados Transportes
Colectivos do BARREIRO

Nome: Maria da Graça Andrade
Categoria Profissional: Técnica Superior
Local Trabalho: Câmara Municipal de SETÚBAL

Nome: Maria Salomé Milheiras Reis
Categoria Profissional: Técnica Superior
Local Trabalho: Câmara Municipal de ALCOCHETE
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