
Interessado em participar e saber mais?
Deixa o teu contacto

Queremos viver e trabalhar em Portugal, queremos um salário digno 
que garanta uma vida digna e de qualidade, queremos uma carreira 
que nos ofereça perspectivas de futuro e um horário de trabalho 
equilibrado e conciliável com as nossas vidas. Queremos uma vida 
melhor!

NOME

CONTACTO

LOCAL DE TRABALHO

Rossio

V. Nova de Gaia 
(El Corte Inglês)

NACIONAL DE JOVENS

MANIF.
TRABALHADORES

AUMENTAR SALÁRIOS 
REDUZIR HORÁRIOS 
ACABAR COM A PRECARIEDADE 
AFIRMAR ABRIL POR UMA VIDA MELHOR!

27
MARÇO

LISBOA
PORTO



Lutemos no dia 27 de Março – em LISBOA e no  PORTO 
por melhores condições de trabalho e de vida
 para os jovens trabalhadores em Portugal!

NACIONAL DE JOVENS

MANIF.
TRABALHADORES

27
MARÇO

É TEMPO DE AGIR E DE LUTAR!
Os jovens trabalhadores  da Administração Local exigem 
o respeito e a dignicação das funções que exercem e a melhoria 
urgente das condições em que trabalham. Reivindicam:

› Aumento salarial de 15%, num mínimo de 150€, para todos 
os trabalhadores;

› Implementação, em 2024, de um salário mínimo de 1000€.
› Subsídio de refeição de 10,50€/dia,
› Direito a um regime de carreiras e categorias prossionais, 

com conteúdos funcionais bem denidos;
› Subsídio de Insalubridade, Penosidade e Risco aos 

trabalhadores que exercem funções com risco para a saúde;
› Erradicação da precariedade;
› Revogação do SIADAP.

SINDICALIZA-TE
HOJE!

UNIDOS SOMOS 
MAIS FORTES.

www.stal.pt/aderir

LISBOA.
PORTO.
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